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Après avoir produit des plants forestiers et fruitiers en 
pépinière, il est temps dorénavant de les mettre en terre. 

La plantation doit se faire sur des terres appartenant 
aux planteurs ou sur lesquelles des accords ont été conclus 
avec l’ayant droit. 

Les plants doivent être mis en terre lorsqu’ils ont atteint 
une hauteur d’environ 30 cm et en début de saison des 
pluies pour s’assurer d’un bon développement des racines 
avant la saison sèche.

Après plantation, les plants doivent être entretenus par 
un sarclage régulier durant les trois premières années de 
croissance. 

Au départ, l’introduction des plants dans un champ 
cultivé facilitera cette tâche car les plants bénéficieront 
de l’entretien des cultures vivrières. 

Après récolte des cultures vivrières, il faudra protéger la 
plantation des feux afin que les plants puissent croître 
avant de constituer un boisement pérenne ou une jachère 
arborée qui sera exploitée avant remise en culture.

Ce boisement permettra de fournir différents ressources 
forestières (bois d’œuvre, bois de feu, chenilles, produits de 
pharmacopée, fruits, etc.) en fonction des choix initiaux 
du planteur.
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La saison des pluies est là, 
il est temps de planter les arbres 
que nous avons produits en pépinière

manioc     maïs
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Trouaison 1

Je fais des trous de 30cm de longueur, 
de largeur et de profondeur

30 cm
30 cm

30 cm
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5 à 10 mètres

Il faut planter les arbres d’essences locales 
(les arbres d’ici) tous les 3 à 5 mètres, 

de 8 à 10 mètres pour les arbres fruitiers

Trouaison 2 - Ecartement
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Trouaison 3 – Emplacement

30 
cm

30 cm

30 
cm

Je plante mes arbres dans le 
champ de manioc et maïs pour 

qu’ils bénéficient de l’entretien de 
mes cultures associées. 

Les trous doivent avoir une 
longueur, largeur et profondeur de 
30 cm au minimum pour favoriser 
un bon développement des racines.
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Percées dans la savane 
ou dans une forêt dégradée

5 mètres 
entre les layons

Quand je plante dans la 
jachère, ou la forêt dégradée, 

j’ouvre un layon avant 

Il faut aussi respecter 
l’écartement entre les 

layons

5 mètres

Ecartement
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Transport et dépôts des sachets

30 
cm

Le même jour, nous 
devons planter les 
arbres transportés
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Plantation 1 - Mise en terre

Je plante les 
différents arbres 

produits en pépinière 
dans le même champ 

en respectant les 
écartements.

De cette manière, 
j’obtiendrai une jachère 

jardinée.
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Plantation 2 
Comment enlever le sachet

2

3

Découper le bas du sachet 
avec une machette aiguisée

Remettre la terre de surface au 
fond du trou. Déposer le plant, 
retirer le sachet et remplir le 
trou avec le reste de la terre

Compacter la terre autour du 
plant pour que les racines soient 

en contact de la terre

1
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La saison des pluies continue

Comme il pleut, les arbres poussent bien, 
enfoncent leurs racines profondément 
dans le sol et deviennent forts avant 
la saison sèche.

Je remplace les arbres morts 
par d’autres plants. La pluie 
permet aux arbres de bien 
pousser avant la saison sèche.
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Sarclage 1

Je sarcle mes plants d’arbres en même 
temps que les cultures de mon champ 
en faisant attention aux arbres plantés
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Sarclage 2 - Sélection des rejets 
de souche et des semis naturels

Sur les souches des espèces que je veux 
conserver dans mon champ, je laisse 

un rejet qui deviendra un arbre



13PROFEAAC - Guide pratique de restauration forestière en Afrique centrale

Protéger les plants au village

Quand je plante un arbre près de la 
maison, je le protège avec une clôture 

pour que les animaux ne le mangent pas
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Récolte du champ de manioc

Le maïs a été récolté, puis le manioc, 
sans être gênés par les jeunes arbres 

Ma récolte est bonne
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La jachère revient

Quand j’ai récolté mon manioc, 
je laisse les herbes. 

Les arbres peuvent grandir



PROFEAAC - Guide pratique de restauration forestière en Afrique centrale16

Protéger ma plantation du feu

Au début des périodes agricoles,
 je fais un pare-feu d’au moins 

deux mètres de large autour de ma 
plantation pour que le brûlis de mes 
voisins ne brûlent pas mes arbres

2 mètres
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Pour les arbres à vocation 
de bois d’œuvre, je coupe les 
branches basses pour obtenir 

un tronc bien droit

Sélection des rejets de souche 
et des semis naturels
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Des arbres utiles sont revenus sur ma 
parcelle. Je peux dorénavant produire des 

sciages et vendre des fruits

Maintenant 
c’est moi qui plante 

avec mon papa

J’étais petit 
quand mes 
parents ont 
planté ces 

arbres
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Avec le temps, la jachère jardinée 
apporte de nombreux autres bénéfices aux 

cultivateurs et à la communauté en général

Pluies

Gibiers Champignons

Chenilles

Oiseaux
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