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নডারীর সম্পমের অ্ধধ্কডার সুধনধচিতকরণ  
জেন্ডার ট্ডান্সফরমেটিভ অ্্যডাম্রডামের েডাধ্্যমে
2020 সোদে, ইন্োরন্যোশন্োে ফোন্ড ফর এগ্রি্কোেচোরোে ডেদেেপদেন্ (IFAD) ন্ীগ্িেোেো, সরঞ্োে ও চচকে োর উন্নগ্ি সোধদন্র 

েোধযদে রিোেীণ উন্নয়ন্ েধযস্থিোয় ডেন্ডোর ট্োন্সফরদেটিে পদ্ধগ্িগুদেো (GTA) এ্কীেূি্করদণর েধয গ্্দয় ন্োরীর েূগ্ে অগ্ধ্কোরগুদেো 

গ্ি্কোশ ও ডেোর্োর ্করোর েদষ্য গ্ন্িকেোগ্চি IFAD প্র্কল্পগুদেোদি এ্কসোদে ্কোে ্করোর েন্য, ডসন্োর ফর ইন্োরন্যোশন্োে ফদরগ্্রি 

গ্রসোচকে  এন্ড ওয়োর্লকে  অযোদরিোফদরগ্্রি (CIFOR-ICRAF), ইন্োরন্যোশন্োে ফুে পগ্েগ্স গ্রসোচকে  ইন্সটিউট (IFPRI) এিং অযোেোদয়ন্স 

অফ িোদয়োেোগ্সকেটি ইন্োরন্যোশন্োে এন্ড ্যো ইন্োরন্যোশন্োে ডসন্োর ফর ট্গ্প্কোে এগ্রি্কোেচোর (CIAT) এর এ্কটি ্কন্দসোটিকে য়োেদ্ক 

(সংস্থোগুদেোর সগ্মিগ্েি গ্রুপ) আেন্ত্রণ েোন্োয়।

https://www.cifor.org/wlr

https://www.ifad.org/en/gender_transformative_approaches

একনেমর

ন্োরীদ্র েূগ্ে ও সম্পদ্ অগ্ধ্কোদরর গ্ন্শ্চয়িোর অেোি সেোদের অন্তগ্ন্কেগ্িি ও 

গেীদর ডপ্রোগ্েি প্রগ্িিন্ধ্কিোর সোদে সংযকু্ত এিং এই প্রগ্িিন্ধ্কিোর েোধযদেই 

প্র্কট আ্কোর ধোরণ ্কদর, যো বিষেযেেূ্ক িযিস্থো, আন্ষু্োগ্ন্্ক ন্ীগ্িেোেো এিং 

সোেোগ্ে্ক প্রেোর েদিো অন্োন্ষু্োগ্ন্্ক প্রগ্িষ্োন্ সি সি ধরদন্র গ্েঙ্গ বিষেযদ্ক 

শগ্ক্ত ডযোগোয় এিং গ্েইদয় রোদে। 
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ন্োরীর েূগ্ে ও সম্পদ্র অগ্ধ্কোর ডেোর্োর ্করোর েধযস্থিোেেূ্ক ্কোযকেক্রেসেিূ 

পেৃ্ক পেৃ্ক ন্োরীর ‘ষ্েিোয়ন্’ (ন্োরীর সেসযো সেোধোন্) ডেদ্ক েদন্োদযোগ 

সগ্রদয় ডেন্ডোর ট্োন্সফরদেটিে পগ্রিিকেন্গদুেো িরোগ্বিি ্করোর প্রগ্ি গরুতু্ব 

ড্ওয়োর গ্িষয়টি গ্িদিচন্ো ্করদি পোদর – যোর ফদে ন্োরীর অগ্ধ্কোদর আদরো 

গেীর, ্ীর্কেস্থোয়ী ও সু্ রূপ্রসোরী পগ্রিিকেন্ (‘গ্সদটেদের সেসযো সেোধোন্’) 

আসদি।
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© 2023 ডসন্োর ফর ইন্োরন্যোশন্োে ফদরগ্্রি গ্রসোচকে  এন্ড ওয়োর্লকে  অযোদরিোফদরগ্্রি (CIFOR-ICRAF) এিং ইন্োরন্যোশন্োে ফোন্ড ফর এগ্রি্কোেচোরোে ডেদেেপদেন্ (IFAD)

Morgan, M. (অযোগ্েদয়ন্স অফ িোদয়োেোগ্সকেটি ইন্োরন্যোশন্োে এিং CIAT) Larson, A.M. (CIFOR-ICRAF) Trautman, S.  

(CIFOR-ICRAF) Garner, E. (CIFOR-ICRAF) Elias, M. (অযোগ্েদয়ন্স অফ িোদয়োেোগ্সকেটি ইন্োরন্যোশন্োে এিং CIAT), Meinzen-Dick, R. (IFPRI), 2023. 

ন্োরীর েূগ্ে ও সম্পদ্র অগ্ধ্কোর ডেোর্োর ্করদি ডেন্ডোর ট্োন্সফরদেটিে অযোদপ্রোচ। ডিোদগোর, ইদ্দোদন্গ্শয়ো: ডসন্োর ফর ইন্োরন্যোশন্োে ফদরগ্্রি গ্রসোচকে  (CIFOR) এন্ড ন্োইদরোগ্ি: ওয়োর্লকে  

অযোদরিোফদরগ্্রি (ICRAF) ইন্োরন্যোশন্োে ফোন্ড ফর অযোগ্রি্কোেচোরোে ডেদেেপদেন্ (IFAD)

এই সোরসংদষ্পটি সি্কেমী ্কিৃকে্ক পযকেোদেোচন্ো ্করো িদয়দে। আেরো প্রদেক্ট টিে এিং এ্কোগ্ধ্ক CIFOR-ICRAF ্কেমীদ্ক িোদ্র েন্তদিযর েন্য ধন্যিো্ েোন্োই। িগ্িরোগি পযকেোদেোচন্ো্কোরী গ্িদসদি 

Cheryl Doss ড্ক ধন্যিো্ েোন্োই।

্রস্তুতকডারী: KANDS Collective | hello@kandscollective.com

এই ্রকমপের েন্য ্রস্তুতকৃত: আন্তেকে োগ্ি্ক ্ৃকগ্ষ উন্নয়ন্ িিগ্িদের (IFAD) সিোয়িোয় ডসন্োর ফর ইন্োরন্যোশন্োে ফদরগ্্রি গ্রসোচকে (CIFOR)-ওয়োর্লকে  অযোদরিোফদরগ্্রির (ICRAF) 

ডন্িৃদত্ব অযোেোদয়ন্স অি িোদয়োেোগ্সকেটি ইন্োরন্যোশন্োে ও CIAT এিং ইন্োরন্যোশন্োে ফুে পগ্েগ্স গ্রসোচকে  ইন্সটিটিউদটর (IFPRI) সোদে ডযৌেেোদি ন্োরীর সম্পদ্ অগ্ধ্কোর গ্ন্গ্শ্চদি ডেন্ডোর 

ট্োন্সফদেকেটিে অযোদপ্রোদচর েন্য আন্তেকে োগ্ি্ক উদ্যোগ।

ই ধন ধিমেটিভ কন্ডাক্ট

Anne M. Larson,  
গেন্কেযোন্স/শোসন্পদ্ধগ্ি, সেিো ও ্কেযোণ 

গ্িষয়্ক গ্িষয়িস্তু পগ্রচোেন্ো 

Marlène Elias,  
্কোগ্্রি গ্েে/ ড্শ প্রধোন্ 

Tshering Choden,
গ্েঙ্গ ও সোেোগ্ে্ক অন্তেুকে গ্ক্ত গ্িষয়্ক গ্সগ্ন্য়র 

্কোগ্রগগ্র গ্িদশষজ্ঞ, ডেন্ডোর টিে

Rikke Grand Olivera,
গ্েে ডট্কগ্ন্্কযোে ডপেশোগ্েটে, ডটন্ইয়ো টিে

a.larson@cifor-icraf.org m.elias@cgiar.org t.choden@ifad.org r.olivera@ifad.org

এই ন্গ্েটি IFAD এর আগ্েকে্ক সিোয়িো গ্ন্দয় প্রস্তুি ্করো িদয়দে। এই প্র্কোশন্োয় প্র্কোগ্শি ফেোফে, েিোেি, িযোেযো ও উপসংিোর এর ডেে্কদ্রই গ্ন্েস্ব উপস্থোপন্ এিং অিধোগ্রিেোদি IFAD, এর গ্ন্িকেোিী ডিোেকে , এর 

স্সযি্ৃদ, িো িোরো প্রগ্িগ্ন্গ্ধত্ব ্কদর এেন্ ড্কোদন্ো স্সয রোদ্রের েিোেি প্রগ্িফগ্েি ্কদর ন্ো। IFAD এই ্কোদে অন্তেুকে ক্ত েোটোর/িদেযর সঠি্কিোর গ্ন্শ্চয়িো ড্য় ন্ো। এই ্কোদের ড্কোদন্ো েোন্গ্চদরে প্র্গ্শকেি সীেোন্ো, 

রঙ, গ্চগ্নিি্করণ এিং অন্যোন্য িেয ড্কোদন্ো অঞ্চদের আইন্গি অিস্থো অেিো এই েোিীয় সীেোন্োর সেেকেন্ িো রিিণদযোগযিো সম্পদ্ককে  IFAD এর পষ্ ডেদ্ক ড্কোদন্ো েিোেি প্র্কোশ ্কদর ন্ো।

পগ্রিিকেন্দ্ক ্কোযকে্কর ্করদি গ্িগ্েন্ন ডষ্দরে, এ্কোগ্ধ্ক স্তর েদুে এিং গ্িগ্েন্ন 

ধরদন্র অংশী্োর ও ডটে্কদিোর্লোরদ্র সোদে ্কোে ্কদর এেন্ স্থোন্ীয়েোদি 

প্রস্তুি্ৃকি এিং গ্ন্গ্ ক্েষ্ট প্রসঙ্গ গ্েগ্তি্ক ড্কৌশেগদুেো আদরো গ্িসৃ্তি পগ্রসদর, গ্েঙ্গ 

সেিো এিং গ্েঙ্গ সেিোর এ্কটি অপগ্রিোযকে অংশ গ্িদসদি ন্োরীর েূগ্ে ও সম্পদ্র 

অগ্ধ্কোদরর েন্য ট্োন্সফরদেটিে পগ্রিিকেন্গদুেোর গ্ি্কোশ সোধদন্ আদরো ডিগ্শ 

অি্োন্ রোেদি পোদর।

ন্োরীর েূগ্ে ও সম্পদ্র অগ্ধ্কোদরর পদে ্কোঠোদেোগি িোধোগদুেো শন্োক্ত ও 

ডেো্কোদিেো ্করোর েন্য, ডেন্ডোর ট্োন্সফরদেটিে পদ্ধগ্িগদুেোদ্ক ড্কিে গ্েঙ্গ 

বিষদেযর েষ্ণগদুেো গ্ন্রোেদয়ই সীেোিদ্ধ ন্ো ডেদ্ক, আদরো গ্িসৃ্তি পগ্রসদর ্কোে 

্করদি িদি। 

ড্কোদন্ো এ্ক্ক পদ্ধগ্িই ন্োরীর েূগ্ে অগ্ধ্কোদরর পদে এ্কোগ্ধ্ক ও আন্ততঃসম্পগ্্ককে ি 

িোধোগদুেো ডেো্কোদিেো ্করদি পোদর ন্ো।
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গ্ ে ঙ্গ  
ট্ োন্সফর দ েটিে পদ্ধ গ্ ি স েূ ি

ডেন্ডোর ট্োন্সফরদেটিে পদ্ধগ্িগদুেো গ্িগ্েন্ন েোদির েন্য গ্ি্কোশ, পোইেট, পগ্রেোেকে ন্ 

ও প্রদয়োগ ্করো িয় িদে, এগদুেোর সংজ্ঞো গ্েন্ন গ্েন্ন িয় এিং এগদুেোদ্ক গ্ন্দয় ন্োন্ো 

েিদে্ েোদ্ক। িদি, এ্কটি সোধোরণ েি রদয়দে ডয ডেন্ডোর ট্োন্সফরদেটিে পদ্ধগ্িগদুেো 

পগ্র্কল্পন্ো ও ন্্কশো, িোস্তিোয়ন্ এিং অগ্েদপ্রি ফেোফদের গ্্্ক ডেদ্ক অন্যোন্য গ্েঙ্গ 

এ্কীেূি্করণ পদ্ধগ্িগদুেোর ডেদ্ক গ্েন্ন িদয় েোদ্ক। শরুদুিই িেো যোয়, GTA এর এেন্ 

গ্্কেু প্রগ্ক্রয়োর প্রদয়োেন্ যো এই উদ্যোদগর দ্োরো গ্ন্ধকেোগ্রি িযগ্ক্তদ্র (উ্োিরণস্বরপূ, 

িৃণেেূ পযকেোদয়র ন্োরী এিং িোদ্র সিদযোগীদ্র) ্কোগ্্ষিি পগ্রিিকেন্গদুেো সঠি্কেোদি 

িযোেযো ্করো এিং ড্কৌশে সংদযোেদন্র ্কোদে ডন্িৃত্ব গ্্দি িো উদলেেদযোগযেোদি অন্তেুকেক্ত 

িদি সষ্ে ্করদি। GTA এর অন্যোন্য সোধোরণেোদি স্বী্ৃকি বিগ্শষ্টযগদুেোর েদধয রদয়দে:

গ্েঙ্গ সেিো অেকে দন্র পদে ্কোঠোদেোগি িোধো অপসোরণ এিং ন্োরী ও 

পরুষু, ডেদে ও ডেদয়র েদধয সদুযোগ-সগু্িধো, সম্প্, অগ্ধ্কোর িণ্টন্ 

এিং ্োগ্য়ত্ব িণ্টন্দ্ক চযোদেঞ্ ্করদি চোয়;  

পগ্রিোর, ্কগ্েউগ্ন্টি ও সংস্থোর েদধয আদরো ন্যোয়সঙ্গি বেগ্ঙ্গ্ক সম্প্ককে  

প্রগ্িষ্ো এিং সেোদে ন্োরী ও ডেদয়দ্র েযকেো্ো ও অিস্থোদন্র গ্ি্কোশ 

সোধদন্র েষ্য গ্স্থর ্কদর। 

ব্ন্গ্্দন্ েীিন্-যোপন্ এিং েোন্দুষর সোদে েোন্দুষর পোরষ্পগ্র্ক সম্প্ককে  

স্থোপদন্র ন্িুন্ ন্িুন্ উপোয়গদুেো িযিিোর ্কদর ড্েোর েন্য িুেন্োেেূ্ক 

গ্ন্রোপ্ স্থোন্ সগৃ্ষ্টর েোধযদে ্কট্টর বেগ্ঙ্গ্ক প্রেো, অসে ষ্েিোর 

গগ্িশীেিোদ্ক িঝুদি, িুদে ধরদি, চযোদেঞ্ ্করদি এিং পগ্রিিকে দন্ 

সোিোযয ্কদর।

এ্কোগ্ধ্ক স্তর (িযগ্ক্ত, পগ্রিোর, ্কগ্েউগ্ন্টি, সংস্থো/প্রগ্িষ্োন্ এিং 

গ্সদটেে) েদুে গ্িদলেষণোত্ম্ক প্রগ্িফেন্, সংেোপ ও ্কদেোপ্কেন্ এিং 

আচরণগি পগ্রিিকেন্দ্ক সিেির ্কদর; 

এটি গ্চগ্নিি ্কদর ডয ন্োরী ও ডেদয়রো প্রোয়শই এ্কোগ্ধ্ক ও 

আন্ততঃসম্পগ্্ককে ি বিষদেযর গ্শ্কোর িয়; 

পগ্রিিকে দন্র সিদযোগী এিং বেগ্ঙ্গ্ক সেিোর সেেকে্ক গ্িদসদি পরুষু এিং  

ডেদেদ্র সোদে প্রিযষ্েোদি েগ্েি িয়; এিং

অংশরিিণেেূ্ক, অগ্েজ্ঞিোেেূ্ক এিং অি-ঔপগ্ন্দিগ্শ্ক গ্শেন্ 

পদ্ধগ্িগদুেো িযিিোর ্কদর।

সেূনডা

ক্রেোগি প্রদচষ্টোর পরও, অদন্্ক রিোেীণ ন্োরীরো িোদ্র েূগ্ে ও সম্পদ্র অগ্ধ্কোদরর 

স্বী্ৃকগ্ি, সরুষ্ো ও ডেোদগর  অগ্ধ্কোর িগ্ঞ্চি ডেদ্ক যোদছে। েেিোয়ু পগ্রিিকেন্, িন্ 

উেোে এিং েীিবিগ্চরেয গ্িেগু্তির েদিো সং্কটেয় সেদয়, ন্োরীর সীগ্েি েূগ্ে অগ্ধ্কোর 

এিং স্বদত্বর সরুষ্োর অেোিদ্ক েো্য িযিস্থোর উপর িযোপ্ক ডন্গ্িিোচ্ক প্রেোদির 

পোশোপোগ্শ,  অেকেবন্গ্ি্ক প্রিগৃ্দ্ধ ও ্োগ্রদ্র ও েো্য সং্কট ্রূী্করদণর পদে প্রধোন্ 

অন্তরোয় গ্িদসদি গ্চগ্নিি ্করো িয়। ি্পুগ্র, অসে েূগ্ে অগ্ধ্কোর পগ্রিোর, ্কগ্েউগ্ন্টি 

এিং এর িোইদর গ্েদঙ্গর গগ্িেয়িোর গঠন্ গ্ন্য়ন্ত্রণ ্কদর, ডসই সোদে ন্োরীদ্র 

িযোগ্ক্তস্বোধীন্িো, সোেোগ্ে্ক েযকেো্ো ও রোেবন্গ্ি্ক ষ্েিোর উপর প্রেোি ডফদে।

ন্োরীদ্র েূগ্ে ও সম্প্ অযোদসেস, গ্ন্য়ন্ত্রণ ও িযিিোদর সষ্ে িওয়োর পদে ড্য়োে 

িদয় ্োঁেোদন্ো িোধোগদুেো গ্িগ্েন্ন ড্দশ গ্িগ্েন্ন ধরদন্র িদয় েোদ্ক, গ্্কন্তু ডিগ্শরেোগ 

ডষ্দরে এগদুেো েদধয অন্তেুকেক্ত েোদ্ক: েোিীয় ও স্থোন্ীয় পযকেোদয় অপযকেোতি আইগ্ন্ ্কোঠোদেো, 

ন্ীগ্িেোেোর অ্কোযকে্কর িোস্তিোয়দন্র সংদযোগ, আন্ষু্োগ্ন্্ক ও প্রচগ্েি শোসন্ িযিস্থোর 

েদধয অসঙ্গগ্ি, ন্োরীদ্র গ্সদ্ধোন্ত রিিণ ও সর্কোর িযিস্থো ডেদ্ক ্দূর সগ্রদয় ড্ওয়ো 

এিং বিষেযেেূ্ক সোেোগ্ে্ক প্রেো, েদন্োেোি ও চচকে ো যো ন্োরীর অগ্ধ্কোদরর স্বী্ৃকগ্িদ্ক 

সীেোিদ্ধ ্কদর। সম্পদ্ গ্েঙ্গ-গ্েগ্তি্ক সেোন্ অযোদসেস িগৃ্দ্ধ ্করদি পোদর এেন্

ন্ীগ্িেোেো প্রণয়ন্ ও ্কোযকে্কদর রোেবন্গ্ি্ক সেেকেদন্র সীেোিদ্ধিো।

এগেু সগ্ক্রয়েোদি গ্চগ্নিি ও সংস্োর ্করো ন্ো িদে, েধযস্থিোেেূ্ক ্কোযকেক্রেগদুেো ন্োরীর 

স্বদ্বের অগ্ন্রোপতিো সি, গ্েঙ্গগ্েগ্তি্ক ও সোেোগ্ে্ক অসেিোগদুেো আদরো ডেোর্োর ্করদি 

পোদর এেন্গ্্ক প্র্কট আ্কোর ধোরণ ্করদি  পোদর।  এ্কোরদণ রিোেীণ উন্নয়ন্ ্কেকেসগূ্চর 

পগ্র্কল্পন্ো ও িোস্তিোয়দন্র েন্য ্োগ্য়ত্বপ্রোতি িযগ্ক্তদ্র গ্েঙ্গ বিষেয ও ন্োরীর সীগ্েি 

েূগ্ে অগ্ধ্কোদরর ডপেদন্ েো্কো এ্কোগ্ধ্ক ও আন্তসম্প্ককে যকু্ত প্রছেন্ন প্রগ্িিন্ধ্কিোগদুেো 

ডিোঝো ও সেোধোন্ ্করো অিযন্ত গরুতু্বপূণকে।

েূেধোরোর ডেন্ডোর পদ্ধগ্িগুদেো এই ্কোদে িযেকেিোর পগ্রচয় গ্্দয়দে। এ্কটি ক্রেিধকেেোন্ 

গদিষণো ও অন্ুশীেন্ সং্কেদন্র পরোেশকে েদি, িযোপ্ক ও ্ীর্কেস্থোয়ী পগ্রিিকে ন্ গ্ন্দয় 

আসোর েন্য রিোেীণ উন্নয়ন্ ্কেকেসূগ্চদি ডেন্ডোর ট্োন্সফরদেটিে পদ্ধগ্িগুদেো (GTAs) 

এ্কীেূি ্করোর পগ্রিদিকে , গ্েঙ্গ বিষদেযর পদ্ধগ্িগি ও অন্তগ্ন্কেগ্িি ্কোরণগুদেো শন্োক্ত 

ও সেোধোন্ ্করদি িদি।

সম্পদ্র েোগ্ে্কোন্ো স্বত্ব িযিস্থোয় গ্েঙ্গ সেিো গ্ি্কোদশর েন্য GTA এর অন্ধুোিন্ এিং 

প্রদয়োগ এেদন্ো সীেোিদ্ধ ডেদ্ক গ্গদয়দে। এই র্োটগ্ি পূরণ ্করোর েষ্য, এই সোরসংদষ্পটি 

ন্োরীর েূগ্ে ও সম্পদ্র অগ্ধ্কোদরর সোদে সম্পগ্্ককে ি ডষ্দরে GTA গদুেো গ্ন্দয় গদিষণো 

ও গ্িদলেষদণর ্কদরদে। 

সংজ্ডা
সম্প দ ্ র  স ্বে

সদ্বের অগ্ধ্কোর িেদি েূগ্ে ও সম্পদ্র অযোদসেস ও িযিিোর গ্ন্য়ন্ত্রণ্কোরী সোেোগ্ে্ক সম্প্ককে  

এিং প্রগ্িষ্োন্দ্ক ডিোঝোদন্ো িয় (von Benda Beckman et al., 2006)। এদ্ক প্রোয়শ 

“অগ্ধ্কোদরর সেগ্ষ্ট” গ্িদসদি উদলেে ্করো িয়, স্বেোগ্ধ্কোর িযিস্থোগদুেো ডয স্বেো প্রো্ৃকগ্ি্ক 

সম্প্ (উ্োিরণস্বরপূ: েোটি, পোগ্ন্ ও ্কোঠ) িো েূগ্ে িযিিোর,আিরণ, পগ্রচোেন্ো ও 

গ্ন্য়ন্ত্রণ ্কদর িোর অগ্ধ্কোর ও ্োগ্য়ত্বগদুেো সংজ্ঞোগ্য়ি ্কদর।  সম্পদ্র স্বত্ব সর্কোর ্কিৃকে্ক 

স্বী্ৃকি আন্ষু্োগ্ন্্ক সম্পগ্তির অগ্ধ্কোদরর ডচদয়ও ডিগ্শ গ্্কেু আওিোেুক্ত ্কদর, ডযেন্ েগ্ে 

েোগ্ে্কোন্োর ্গ্েে ও রো্রেীয় িন্েূগ্ে।এেোেোও এটি প্রচগ্েি িযিস্থোর পোশোপোগ্শ অগ্েগ্েি, 

অন্োন্ষু্োগ্ন্্ক চচকে োগদুেো উদলেে ্কদর ডযগদুেোর েোধযদে রিোেীন্ েন্সোধোরণ প্রো্ৃকগ্ি্ক সম্পদ্ 

অযোদসেস েোে ্কদর (অেিো ডযগদুেোর েোধযদে িোদ্র অযোদসেস সীেোিদ্ধ ্করো িদয় েোদ্ক)।

েূ গ্ ে  অ গ্ ধ্ক ো র

আন্ষু্োগ্ন্্ক ও অন্োন্ষু্োগ্ন্্ক গ্ন্য়েোিেী, প্রেো ও চচকে োর এ্কটি গ্িসৃ্তি ডসট যো গ্িগ্েন্ন স্বত্ব 

িযিস্থোর আওিোয় ন্োরী ও পরুদুষর েূগ্েদি অযোদসেস, পগ্রচোেন্ো ও েূগ্ের সগু্িধো রিিদণর 

উপোয়গদুেো গ্ন্য়ন্ত্রণ ্কদর। এই ফযোক্টরগদুেো ন্োরীরো ডযসি পদ্ধগ্িদি েূগ্েদি অযোদসেস ্কদর 

ডসগদুেোদ্ক প্রেোগ্িি ্কদর, ডসই সোদে ন্োরীদ্র েূগ্ের গ্িষদয় গ্সদ্ধোন্ত ডন্ওয়ো ষ্েিো, স্বদত্বর 

গ্ন্রোপতিো এিং িোদ্র েূগ্ে অগ্ধ্কোর ডেদ্ক সগু্িধো পোওয়োর ষ্েিোদ্কও প্রেোগ্িি ্কদর।

জ�ডাঝডা   
নডারীর ভূধে অ্ধধ্কডার ও স্বম্বের 
ধনরডাপত্ডা অ্নুধ্ডা�ন

ন্োরীর েূগ্ে স্বদত্বর গ্ন্রোপতিো ডেোর্োর ্করোর েদষ্য পগ্র্কগ্ল্পি গ্িগ্েন্ন 

ন্ীগ্িেোেো ও ্কেকেসগূ্চ সপুেষ্টেোদি ড্েোয় ডয, ন্োরীর স্বদত্বর গ্ন্রোপতিো 

্কীেোদি িঝুদি িদি ডস গ্িষদয় ড্কোদন্ো সিকেেন্ স্বী্ৃকি েি ডন্ই। 

অগ্ধ্কন্তু, এ্কেন্ ন্োরীর েূগ্েদি অযোদসেস েো্কো এিং এ্কেন্ ন্োরীর 

েূগ্েদি অযোদসেস ্করোর অগ্ধ্কোর েো্কোর েদিো ্ইুটি গ্েন্ন গ্েন্ন 

পগ্রগ্স্থগ্ির েধয্কোর পোেকে্কয সপুেষ্টেোদি ড্েোদন্োর গ্িষয়টিও অিীি 

েররুী। ঠি্ক ডযেোদি Doss and Meinzen-Dick (2020) যগু্ক্ত 

উপস্থোপন্ ্কদরদেন্,

এখডামন পডার্্থক্যটি হম�ডা জস তডার 
আইনগত অ্ধধ্কডার ধহমসম� েধেমত 
অ্্যডামসেস পডাক �ডা অ্ধধ্কডারধ্ডারী 
�্যধতির অ্নেুধত ধনমে েধেমত 
অ্্যডামসেস করুক, জেটডাই জহডাক নডা 
জকন 

Meinzen-Dick and Pradhan (2002)  

গ্দ্িীয় ধরদন্র অযোদসেসটিদ্ক “সগ্িষু্ িযিিোর” গ্িদসদি উদলেে ্কদরন্।

আন্তেকে োগ্ি্ক েোন্্ণ্ড ও ন্ীগ্িেোেো ন্োরীদ্র েগ্ে প্রোগ্তি, িযিিোর, উতিরোগ্ধ্কোর, গ্ন্য়ন্ত্রণ ও েোগ্ে্কোন্ো সি স্কে অগ্ধ্কোর ডেোদগর 

ডষ্দরে িোদ্র সেিোর অগ্ধ্কোর সম্পদ্ককে  সপুেষ্ট িযোেযো প্র্োন্ ্কদর। ডট্কসই উন্নয়ন্ েষ্যেোরেো 5.a ন্োরীদ্র অেকেবন্গ্ি্ক সম্পদ্ 

সেোন্ অগ্ধ্কোর ড্ওয়োর পোশোপোগ্শ, েূগ্ে ও প্রো্ৃকগ্ি্ক সম্পদ্ অযোদসেস, েোগ্ে্কোন্ো ও গ্ন্য়ন্ত্রণ গ্্দি গ্ি্যেোন্ িযিস্থোর সংস্োদরর 

েন্য সগু্ন্গ্ ক্েষ্টেোদি আিিোন্ েোন্োয়।  ন্োরীর েূগ্ে ও সম্পদ্র অগ্ধ্কোর েোদে সিেোিেোদিই এ্কটি অগ্ি গরুতু্বপূণকে েষ্য - ডসই 

সোদে অন্যোন্য SDG গদুেোর ডিগ্শরেোগই অেকে দন্র ডষ্দরে এটি এ্কটি অপগ্রিোযকে ফযোক্টর।

নডারীর ভূধে ও উৎপডােনিী� সম্পমে আমরডা িধতিিডা�ী অ্ধধ্কডার ধ�ঙ্গ সংঘডাত জর্মক উন্নত 
সরুক্ডার পডািডাপডাধি উচ্চ েে্থডােডা, উন্নত েী�নেডান, উন্নত পধুটি ও খডামে্য স্বেংসম্পণূ্থতডা, 
উন্নত স্বডাস্থ্য এ�ং ধিক্ডাগত ফ�ডাফ�, অ্ধধ্ক আে এ�ং �্যধতিগত সঞ্চে এ�ং আেডানমত 
অ্্যডামসেমসর সডামর্ সংেতুি।

নডারীর ভূধে অ্ধধ্কডার গণতন্ত্র, িডাধতি, ধ�েডার, জটকসই উন্নেন ও স�ডার েন্য ধনরডাপত্ডা 
ধনধচিত করডার েন্য অ্পধরহডাে্থ। নডারীমের েন্য ধনরডাপে ভূধে অ্ধধ্কডার িধতিিডা�ী, 
ধ্ডারডা�ডাধহক ইধত�ডােক ্রভডাম�র সেূনডা কমর েডা ধ�ঙ্গ সেতডা এ�ং এক গুচ্ছ অ্ধত গুরুত্বপণূ্থ 
জটকসই উন্নেন �ক্্যেডাত্ডা ও েডান�ডাধধ্কডামরর েে্থডার্্থ অ্নধু্ডা�মনর জক্মত্ সেুরূ্রসডারী 
্রভডা� ধ�স্ডার কমর।

ন্োরী ও ডেদয়দ্র প্রগ্ি বিষেয গ্িষয়্ক ওয়োগ্্ককে ং গ্রুদপর গ্িিৃগ্ি, েোগ্িসংদর্র েোন্িোগ্ধ্কোর িোই্কগ্েশন্োদরর ্কোযকেোেয়

ii িন্েূগ্ের স্বত্ব ও অযোদসেদসর গ্িষদয় প্রগ্শষ্ণ েযোন্য়ুোে পোওয়োর েন্য, https://www.cifor.org/knowledge/publication/ড্েনু্/. সম্পগ্তি অগ্ধ্কোর ডেদ্ক অযোদসেদসর স্বোিন্ত্রয সম্পদ্ককে   
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ধেত্ 1  ধোরণোেূে্ক ্কোঠোদেো: ন্োরীর েূগ্ে ও সম্প্ অগ্ধ্কোর ডেোর্োদর ডেন্ডোর ট্োন্সফদেকেটিে অযোদপ্রোচ ii 

সদচিন্িো, ্গৃ্ষ্টেগ্ঙ্গ ও আচরণ / িযগ্ক্তগি 

সদচিন্িো এিং েূগ্ের অগ্ধ্কোর ্োগ্ি ্করোর 

সষ্েিো পগ্রিিকেন্।

িযগ্ক্ত পযকেোদয় সদুযোগ ও সম্পদ্র অযোদসেস 

/ িযগ্ক্ত পযকেোয় েূগ্েদি আন্ষু্োগ্ন্্ক অযোদসেস 

রপূোন্তর।

অন্োন্ষু্োগ্ন্্ক গ্ন্য়ে এিং গ্সদ্ধোন্ত রিিদণর প্রগ্ক্রয়ো, 

এিং িেকে ন্শীে সোেোগ্ে্ক-সোংসৃ্গ্ি্ক গ্ন্য়ে রপূোন্তর 

যোদি স্কে ন্োরীর েগ্ের  

অগ্ধ্কোরদ্ক সেেকেন্ ্করো যোয়।

ন্োরীর েূগ্ে অগ্ধ্কোরদ্ক শগ্ক্তশোেী 

্করদি আন্ষু্োগ্ন্্ক আইন্, ন্ীগ্িেোেো 

ও আন্ষু্োগ্ন্্ক গ্সদ্ধোন্ত-রিিণেেূ্ক 

প্রগ্িষ্োন্গদুেোর রপূোন্তর।

�্যধতিগত

পদ্ধধতগত

আনষু্ডাধনকঅ্নডানষু্ডাধনক

ডযেন্, েূগ্ের েোগ্ে্কোন্োয় ন্োরীর ন্োে যকু্ত ্করো অেিো এর েন্য এ্কটি েোিীয় 

ন্ীগ্ি েো্কো রপুোন্তরেেূ্ক পগ্রিিকেন্ আন্োরেন্য যদেষ্ট ন্য়। প্রদয়োেন্ীয় িদেও, 

এই পগ্রিিকেন্ এেন্ ড্কোদন্ো সোেোগ্ে্ক অি্কোঠোদেো েোড়ো টিদ্ক েো্কোর সম্োিন্ো 

ডন্ই যো ডসই েূগ্ে ডেদ্ক েীগ্ি্কো সরুগ্ষ্ি ্করোর, পগ্রিোর এিং ্কগ্েউগ্ন্টির 

গ্সদ্ধোদন্ত পদুরোপগু্র অংশ ডন্ওয়োর এিং উতিরোগ্ধ্কোদরর স্থোন্ীয় গ্ন্য়ে পগ্রিিকেন্ 

্করোর সষ্েিোদ্ক সেেকেন্ ্কদর এিং শগ্ক্তশোেী ্কদর। অেকেোৎ, সগ্মিগ্েি প্দষ্প 
েোড়ো এই ধরদন্র স্থোয়ী পগ্রিিকেন্ অসম্ি।

জেন্ডার ট্ডান্সফমে্থটিভ অ্্যডাম্রডাে সেতডা ধ�ধ্ডানকডারী 
অ্�স্থডা িনডাতিকরণ এ�ং ্রধতপডা�ন করডার েন্য 
গুরুত্বপণূ্থ। ন্্কশো অন্সুোদর, GTA ন্োরীদ্র স্বে বিষদেযর অন্তগ্ন্কেগ্িি চোগ্ে্কো 
শগ্ক্তদ্ক আক্রেণ ্কদর। এর অেকে িদেো এ্কোগ্ধ্ক েোরেোয় িোধো ডেো্কোদিেো ্করো 

যো েগ্িেোদ্র অগ্ধ্কোরদ্ক প্রেোগ্িি ্কদর: ডেয়ো্ ও গ্েঙ্গ সম্পগ্্ককে ি েোিীয় 

আইন্ ও গ্িগ্ধ; এগদুেো ্কীেোদি প্রদয়োগ ্করো িয় এিং এগদুেো প্রেোগি অন্শুীেন্ 

এিং িংশ িযিস্থো; উপ-েোিীয় প্রগ্িধোন্ এিং ্কগ্েউগ্ন্টির গ্ন্য়েোিেী; এিং 

পোগ্রিোগ্র্ক গগ্িশীেিো, সম্প্ককে  ও েদন্োেোদির সোদে গ্্কেোদি সম্পগ্্ককে ি। 

ন্োরীর েূগ্ে অগ্ধ্কোর পরুষু, ন্োরী এিং সেোদের (প্রেোগি আইদন্র েূগ্ে্কো; 

েন্েূগ্ে) েন্য আদরো সোধোরণেোদি অগ্ধ্কোর গঠন্্কোরী আইন্দ্োরো প্রেোগ্িি 

িদি, িদি উতিরোগ্ধ্কোদরর গ্ন্য়ে, এিং ন্োরীদ্র অংশরিিণ, গ্সদ্ধোন্ত রিিণ এিং 

ডন্িৃদত্বর অগ্ধ্কোদরর েদিো ন্োরীদ্র সও্বোগ্ধ্কোর প্রেোগ্িি ্কদর এেন্ গ্ন্গ্ ক্েষ্ট 

আইন্ এিং গ্ন্য়েদ্কও প্রেোগ্িি ্করদি, ডযেন্ ন্োরীদ্ক সেোদের পূণকে স্সয 

গ্িদসদি ড্েো (ডযেন্, স্বোধীন্ ডেোট এিং সেোদের গ্িষদয় েিোেি েো্কো) অেিো 

পদ্ অগ্ধগ্ষ্ি িওয়ো। সর্কোরী ্কেকে্কিকে ো, প্রযগু্ক্তগ্ি্ এিং এন্গ্েওর েদন্োেোি, 

অরিোগ্ধ্কোর, আচরণ ওং অন্শুীেন্দ্ক প্রেোগ্িি ্কদর এেন্ সোেোগ্ে্ক গ্ন্য়ে ও 

পষ্পোি্ষু্ট আইন্ ও প্রগ্িধোন্ িোস্তিোয়ন্ এিং ্কগ্েউগ্ন্টিদ্ক সিোয়িো প্র্োদন্র 

ডষ্দরে িোদ্র েূগ্ে্কোর ্কোরদণ ন্োরী অগ্ধ্কোরদ্কও প্রেোগ্িি ্কদর। এটি গ্চরে 1 

এ গ্চগ্রেি ডেন্ডোর ট্োন্সফদেকেটিে পগ্রিিকেন্ ডিোঝোর ্কোঠোদেোদি উদলেে িদয়দে।

গ্িদশষ ্কদর স্বদতির ডষ্দরে, েূগ্েদি রিোেীণ ন্োরীদ্র অগ্ধ্কোরদ্ক রপূোন্তগ্রি ্করোর 

েন্য সোধোরণেোদি রিোেীণ েূগ্ে ও সম্পদ্র অগ্ধ্কোর এিং গ্িদশষি ন্োরীর 

অগ্ধ্কোর প্রগ্িষ্ো ্করদি িদি। এটি পযকেোতি এিং অযোদসেসদযোগয েকুদেদন্শন্ 

প্রগ্ক্রয়োর েোধযদে েগ্ে অেকে ন্ এিং এর অগ্ধ্কোর সরুগ্ষ্ি ্করোর ষ্েিোয় 

প্রগ্িফগ্েি িদি; েূগ্ে ও সম্পদ্র অগ্ধ্কোদরর ্ীর্কে্কোেীন্ গ্ন্রোপতিো, অেকেযোৎ 
ডসগদুেো রো্রে ্কিৃকে্ক স্বী্ৃকি, সমিোগ্ন্ি এিং সরুগ্ষ্ি িদি, গ্িদশষ ্কদর সংর্োদির 

সেদয়; অন্কুূে পগ্রদিদশ প্রদিশদযোগযিোর পোশোপোগ্শ, সেদয়র সোদে সোদে ডসইসি 

সম্প্ েোধযদে েযকেো্োপূণকে েীগ্ি্কোর সদুযোগ ও িো ডেদ্ক ্কোগ্্ষিি আয় ্করোর 

সষ্েিো অেকে ন্ সম্ি িদি (ডযেন্: আেোন্ি, পযকেোতি সম্পগ্তি); িোদ্র গ্ন্ে 

ইছেো অন্যুোয়ী সম্প্ িযিিোর এিং িযিস্থোপন্োেেূ্ক গ্সদ্ধোদন্তর গ্সদ্ধোন্ত রিিদণর 

ষ্েিো, সোগ্েশী ও অন্যোযয গ্িগ্ধ আদরোপ ডেদ্ক েকু্ত েো্কো; ডসই সোদে েির্েে 

িো ডেোরপূিকে্ক ্েদের গ্িরদুদ্ধ এই অগ্ধ্কোরগদুেো রষ্োর েন্য অগ্েদযোগ ্োদয়র 

সিদে গ্িচোর পোওয়োর সদুযোগ। এই সগু্ন্গ্ ক্েষ্ট গ্িষয়গদুেো পেৃ্ক ও সেগ্ষ্টগি 

গ্সদটেদের েদধয এিং আন্ষু্োগ্ন্্ক ও প্রেোগি গ্সদটেদের েদধয পগ্রিগ্িকেি িদি। 

ডযেন্, প্রেোগি ডেো্কদ্র েন্য, এর অেকে বিষেযেেূ্ক রীগ্িন্ীগ্িদ্ক চযোদেঞ্ 

্করোর সেয় িোদ্র গ্ন্েস্ব সংজ্ঞো, রীগ্িন্ীগ্ি ও ইগ্িিোদসর উপর গ্েগ্তি ্কদর 

স্বদত্বর ্োগ্ি ডেোর্োর ও সরুগ্ষ্ি ্করো। 

ন্োরীদ্র েন্য, এর েদধয এই স্কে ্কোরণ অন্তেুকেক্ত েো্কদি, প্রোসগ্ঙ্গ্ক পগ্রিোর, 

্কগ্েউগ্ন্টি এিং িোগ্িয্ক ডফোরোে ও সতিোদি সগ্িংসিোর িুেগ্্ক (পোগ্রিোগ্র্ক 

িো অন্যোন্য) ডেদ্ক েকু্ত েূগ্ে ও সম্পদ্র েগ্িষযি সম্পদ্ককে  ডন্িৃত্ব ড্ওয়োর 

এিং গ্সদ্ধোন্ত ডন্ওয়োর ষ্েিো; এিং উতিরোগ্ধ্কোর সদূরে, েোগ্ে্কোন্ো এিং পরুদুষর 

সেিুেয েগ্ে ডেদ্ক েীগ্ি্কো উপোেকে ন্।

এেোেোও, যোরো ডেন্ডোর ট্োন্সফদেকেটিে অযোদপ্রোচ রিিণ ্করদেন্ িোদ্র িঝুদি িদি 

ডয অদন্্ক ডষ্দরে, েূগ্ে ও সম্পদ্র স্বে িযিস্থো গ্ি্যেোন্ ন্ীগ্ি, অেকেবন্গ্ি্ক িো 

েন্িোগ্্বে্ক শগ্ক্তর ফেস্বরপূ রপূোন্তগ্রি িদছে (ডযেন্, েূগ্ে রষ্ণোদিষ্ণ ্কেকেসগূ্চ, 

ন্গরোয়ন্, িো েগ্ের ক্রেিধকেেোন্ েেূয)। এ ধরদন্র রপূোন্তর ন্োরীর েূগ্ে ও 

সম্পদ্র অগ্ধ্কোদরর েন্য িুেগ্্ক সগৃ্ষ্ট ্করদি পোদর, িদি িিৃতির গ্েঙ্গ সেিো 

এিং ন্োরীর ষ্েিোয়দন্র েন্য িযিস্থো পগ্রিিকে দন্র সদুযোগও গ্্দি পোদর।

সংদষ্দপ, সম্পমের অ্ধধ্কডার সডােডাধেক ্রধতষ্ডামনর 
পডািডাপডাধি রডােননধতক, নীধত ও আইনী ্রধতষ্ডামনর সডামর্ 
গভীরভডাম� েধ়িত। আমরডা ন্যডােসঙ্গত ভূধে ও সম্পমের 
অ্ধধ্কডামরর ধেমক রূপডাতির করডার েন্য এেন েধ্্যস্থতডা 
্রমেডােন েডা �্যধতি ও পধর�ডার জর্মক শুরু কমর সেডাে, 
সেধটিগত এ�ং �ৃহত্র সেডামে একডাধধ্ক জকেম� আনষু্ডাধনক 
ও অ্নডানষু্ডাধনক ্রধতষ্ডানমক পধর�ত্থ ন করডার �ক্্য 
রডামখ।

নডারীর ভূধে ও সম্পমের অ্ধধ্কডামরর জক্মত্ 
জেন্ডার ট্ডান্সফমে্থটিভ অ্্যডাম্রডাে ্রমেডাগ
েূগ্ে ও সম্পদ্র অযোদসেস ও গ্ন্য়ন্ত্রণ ন্োরী সষ্েিো শগ্ক্তশোেী ্করোর গরুতু্বপূণকে উপো্োন্, িদি ন্োরীরো েূগ্ে ও সম্প্ ডেদ্ক 
সেোন্েোদি উপ্ৃকি িওয়ো অেিো িোদ্র অগ্ধ্কোর সরুগ্ষ্ি িওয়ো গ্ন্গ্শ্চি ্করোর েন্য এটি যদেষ্ট ন্য়। এটি িিৃতির সোেোগ্ে্ক-
সোংসৃ্গ্ি্ক ডপ্রষ্োপট দ্োরো প্রশগ্েি িয় যো িিৃতির সেোদে ন্োরীর েূগ্ে্কো, ্োগ্য়ত্ব ও েেূযদিোধ গ্ন্ধকেোরণ ্কদর, পোশোপোগ্শ সোেোগ্ে্ক 
পগ্রচয় ও েযকেো্োদ্ক সংযকু্ত ্কদর।

জেন্ডার ট্ডান্সফমে্থটিভ 
অ্্যডাম্রডাে সেতডা ধ�ধ্ডানকডারী 

অ্�স্থডা িনডাতিকরণ এ�ং 
্রধতপডা�ন করডার েন্য  

গুরুত্বপণূ্থ।

ii ডেন্ডোর অযোট ওয়ো্ককে  ডরেেওয়ো্ককে  ডেদ্ক গিৃীি https://genderatwork.org/analytical-framework 76
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আনষু্ডাধনক

্রধতটি পধর�ত্থ ন

অ্নডানষু্ডাধনক

নডারী ও পরুুষ উভেই ভূধে ও সম্পমের 
ধ�ষমে আনষু্ডাধনক ধসদ্ধডামতির জক্মত্ 
সেডান ভূধেকডা রডামখ

আনষু্ডাধনক ধসদ্ধডাতি গ্রহমণর জক্ত্ ন্োরী ও পরুদুষর 
চোগ্ি্োগদুেো সেোন্েোদি প্রগ্িফগ্েি ্কদর

অ্নডানষু্ডাধনক ও উপডানষু্ডাধনক ধসদ্ধডামতির জক্ত্ ন্োরী  
ও পরুদুষর চোগ্ি্োগদুেো সেোন্েোদি প্রগ্িফগ্েি  

্কদর

ন্োরীরো অগ্ধ্কোর সম্পদ্ককে   

সদচিন্/ ন্োরী ও  

পরুষু সেোে সংস্োর্করো  

ক্েতডািডা�ী

নডারীরডা ভূধে ও সম্পমের 
ধ�ষমে (অ্নডানষু্ডাধনক) 

ধসদ্ধডাতি গ্রহমণ সেডান 
ভূধেকডা রডামখ

সেডাে/পডাধর�ডাধরক রীধতনীধত নডারী অ্ধধ্কডামরর প্রগ্ি সমিোন্দ্ক উত্সোগ্িি্কদর 
এিং এর সরুষ্ো ডেোর্োর ্কদর, ডসই সোদে েূগ্ে ও সম্পদ্ অযোদসেসদ্ক সরুগ্ষ্ি রোদে 

সরকডার ও সেডামের সোেোগ্ে্ক রীগ্িন্ীগ্ি 
ন্োরীর অগ্ধ্কোদরর প্রগ্ি সমিোন্দ্ক উৎসোগ্িি 
্কদর, এর সরুষ্ো গ্ন্গ্শ্চি ্কদর এিং েূগ্ে ও 

সম্পদ্ অযোদসেসদ্ক সরুগ্ষ্ি রোদে

সরকডার ও সেডাে নডারীর 
অ্ধধ্কডার সম্পমক্থ  সমেতন

নডারীমের কডাে্থকরী আইধন 
ও অ্ধভমেডাগ পধরমষ�ডাে 
অ্্যডামসেস রমেমে

নডারীরডা কন্যডা ধহমসম� ্রেন্ম জর্মক ্রেডান্মডাতিমর 
এ�ং সেমের সডামর্ সডামর্ ভূধে অ্ধধ্কডার �ডাভ 
কমর

স্বত্ব আইন ও নীধতেডা�ডা স্বিন্ত্র ও সেগ্ষ্টগি উেয় স্বত্ব পদ্ধগ্ির ডষ্দরে ন্োরী ও পরুদুষর 
চোগ্ি্ো/আ্কো্ষিোগদুেো প্রগ্িফগ্েি ্কদর 

রডাষ্টীে ্রধতষ্ডানগুম�ডা সধরিে ও সুষু্ পগ্রদিশ গ্ন্গ্শ্চি ্কদর যো ন্োরী ও পরুষু ্কগ্েউগ্ন্টি 

্কিৃকে্ক সংজ্ঞোগ্য়ি  স্বদত্বর গ্ন্রোপতিো ডেোর্োর ্কদর

রডাষ্টীে ্রধতষ্ডানগুম�ডা নডারী, পরুুষ ও কধেউধনটির েন্য আইন্ি স্বী্ৃকি 

স্বত্ব অগ্ধ্কোরগদুেো গ্ন্রোপদ্ সংরষ্ণ ্কদর ও সরুগ্ষ্ি রোদে

অ্ভ্যডাতিরীণ ও �ধহস্থ ধনেন্ত্রণ কডাে্থডা�ে এ�ং রীধতনীধত 
রডাষ্টীে অ্ঞ্চ�, সংকৃেধত, ধ�শ্বেি্থন েমু়ি নডারী ও পরুুমষর 

অ্ধধ্কডার ও আত্ম্রত্যেমক সক্ে কমর

জেন্ডার ট্ডান্সফরমেটিভ অ্্যডাম্রডামের 
পধরকপেনডামক সের্্থন

ধেত্ 2  েগ্িেোদ্র েগ্ে এিং সম্পদ্র অগ্ধ্কোদরর উপর ডেন্ডোর ট্োন্সফরদেটিে সম্োিয ফেোফদের পগ্রসীেো

সংদযোগ্েি ডেন্ডোর অযোট ওয়ো্ককে  ডরেেওয়ো্ককে টি (গ্চরে 1) গ্িগ্েন্ন পগ্রসদর গ্েন্ন গ্েন্ন আন্ষু্োগ্ন্্ক 
ও অন্োন্ষু্োগ্ন্্ক ডষ্দরের

েেূধোরোর ডেন্ডোর পদ্ধগ্িগদুেো ন্োরীর েূগ্ে ও গ্েঙ্গ সেিোর  সরুষ্োয় ্কোযকে্কর েূগ্ে্কো 

রোেদি পোদরগ্ন্ ্কোরণ ডযেন্ ন্োরীদ্র সদচিন্িো িগৃ্দ্ধ (উপদর িোে গ্্দ্ক) এিং িগ্ধকেি 

সম্প্ (উপদর েোন্ গ্্দ্ক)। ড্কিে এগদুেোর প্রগ্িই িোরিোর গরুতু্ব ড্ওয়োর ফদে ‘ন্োরীর 

সেসযো সেোধোন্’ পদ্ধগ্ির েন্ম িয়। এ্কইেোদি ড্কিে সোেোগ্ে্ক রীগ্িন্ীগ্ি িো ন্ীগ্ি 

পগ্রিিকে দন্র প্রগ্ি েদন্োদযোগ ্কেদন্োই যদেষ্ট ন্য়। িরং এিং এই ্কোঠোদেোর ড্কিে এ্কটি 

অংশগ্িদশষদ্ক গরুদুত্বর সোদে ড্েদে গ্্কেুই অেকে ন্ সম্ি ন্য়।  

এর েন্য প্রদয়োেন্ এই সোেগ্রি্কেোদি এই িযিস্থোটি ডিোঝো ও সেোধোন্ ্করো এিং 

পগ্রিিকে দন্র পদে আসো ্কোঠোদেোগি ও সেোদের গেীদর ডপ্রোগ্েি িোধোগদুেো ডেো্কোদিেোর 

েধয গ্্দয় এগ্গদয় যোওয়ো। এ্কইেোদি পগ্রিিকে দন্র েন্য ড্কিে সোেোগ্ে্ক িোধোর গ্্দ্ক 

েদন্োগ্ন্দিশ ্করো।

এর অ্মনক �্য�হডার রমেমে,  
েডার েমধ্্য রমেমে:

1 একডাধধ্ক, ওভডার�্যডাধপং �ডাধ্ডা ে্যডাপ করমত নডারীর 

ভূধে অ্ধধ্কডার জেডারেডার করমত ডপ্রষ্োপদটর আদরো 

সোেগ্রি্কেোদি ডিোধগেযিো গ্ন্গ্শ্চি ্করদি;

2
ফডাঁকগুম�ডা িনডাতি করমত ধ�ে্যেডান এ�ং 

পধরকধপেত জ্রডাগ্রডাে েধ্্যস্থতডা ে্যডাপ করমত। ড্কিে 

ডযেন্, যগ্্ সেস্ত িস্তদষ্প ্কোঠোদেো ড্কিে এ্কটি অংদশর উপর 

্গৃ্ষ্টপোি ্কদর (ডযেন্ স্বিন্ত্র সষ্েিো গ্ি্কোশ অেিো সোেোগ্ে্ক 

রীগ্িন্ীগ্ি পগ্রিিকে দন্র উপর), িদি অন্যোন্য অংশ অন্য ড্কোন্ 

পগ্রপূর্ক েধযস্থিো ডসই প্রদচষ্টোদ্ক সেেকেন্ িো িেোয় রোেদি সোিোযয 

্করদি? আদরো সোেগ্রি্ক ্গৃ্ষ্টেগ্ঙ্গ রিিদণর েন্য অন্য ড্কোন্ ্কোে িো 

অংশী্োগ্রদত্বর প্রদয়োেন্ িদি পোদর?

3
গভীর ও স্থডােী পধর�ত্থ ন �ডাস্�ডােন করমত (েূ� 

কডারণ এ�ং কডাঠডামেডাগত �ডাধ্ডা �ক্্য কমর সম্ডা�্য  

জ্রডাগ্রডাধেক ফ�ডাফম�র পধরসীেডা িনডাতি করডার 

ধেমক েমনডাধনম�ি করডা)। আিোর, যগ্্ সি পগ্র্কল্পন্োর 

ফেোফে এ্কটি অংশগ্িদশদষ এ্কীেূি ্করো িয়, ডসদষ্দরে এটি গরুতু্ব 

সি্কোদর গ্িদিচন্ো ্করদি িদি ডয ড্কিে এ্কটি অংশগ্িদশষ অন্যোন্য 

অংশগ্িদশদষ ড্কোদন্ো পগ্রিিকেন্ েোেোই টিদ্ক েো্কদি পোদর গ্্কন্ো িো 

্কীেোদি টিদ্ক েোদ্ক। ধেত্ 2 এ রদয়দে সম্োিয ফেোফেগদুেোর 

উ্োিরণ, ডযেোদন্ ফেোফেগদুেোর েধয ডেদ্ক ডযদ্কোদন্ো এ্কটি ডিদে 

ডন্ওয়োর পগ্রিদিকে  ডসগদুেোদ্ক সোেগ্রি্কেোদি এ্কটি সেগ্ষ্ট গ্িদসদি 

গ্িদিচন্ো ্করো িদে, ডসটির ন্োরীর েূগ্ে ও সম্পদ্র অগ্ধ্কোদরর ডষ্দরে 

গেীর, ্ীর্কেস্থোয়ী ও িযোপ্ক পগ্রিিকেন্ আন্োর সম্োিন্ো ডিগ্শ েোদ্ক।

পদ্ধধতগত পধর�ত্থ ন

  

 
সেডাে

  

 সম্প্রেডাে/সধমিধ�ত

 
 

 
 

গহৃস্থ

 
 

 
 

�্যধতিগত
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ইধনধিমেটিভ কনমসডাটি্থ েডাে

্ো ডসন্োর ফর ইন্োরন্যোশন্োে ফদরগ্্রি গ্রসোচকে  এন্ড ওয়োর্লকে  এদরিো ফদরগ্্রি (CIFOR-ICRAF) আেোদ্র সেদয়র সিদচদয় েররুী 

বিগ্�্ক চযোদেঞ্ – েীিবিগ্চরেয হ্রাোস, েেিোয়ু পগ্রিিকেন্, েো্য গ্ন্রোপতিো, েীগ্ি্কো ও অসেিো ডেো্কোদিেোর েদষ্য িষৃ্, িন্ ও 

্ৃকগ্ষ িন্োয়ন্ েূগ্চদরের শগ্ক্তদ্ক ্কোদে েোগোয়।

েেিোয় ুপগ্রিিকেন্, েীিবিগ্চরেয হ্রাোস, পগ্রদিশগি অিষ্য় ও অপগু্ষ্ট। এই চোরটি আন্ততঃসংযকু্ত বিগ্�্ক সং্কট িেদরর পর িের 

ধদর আেোদ্র পগৃ্েিীর ্কেযোণদ্ক ঝঁুগ্্কর েদধয ডফদেদে। ড্কোগ্েে-19 আক্রোন্ত িদয়, ্ৃকগ্ষ, েযোন্ডদস্প, েীিবিগ্চরেয ও েোন্দুষর 

উপর িোদ্র প্রেোি এেন্ আদগর ডচদয় শগ্ক্তশোেী। এই ডন্গ্িিোচ্ক প্রিণিোদ্ক গ্িপরীিগোেী ্করো এ্কটি চযোদেঞ্, িদি এটি 

সোিসী গ্সদ্ধোন্ত এিং সেগ্বিি সেোধোদন্র সদুযোগ। 2019 সোদে প্রগ্িগ্ষ্ি, অযোেোদয়ন্স অফ িোদয়োেোগ্সকেটি ইন্োরন্যোশন্োে এিং 

ইন্োরন্যোশন্োে ডসন্োর ফর ট্গ্প্কোে এগ্রি্কোেচোর (CIAT) এই চোরটি সং্কট ডেো্কোদিেো, েো্য িযিস্থোর েেূ পদয়ন্গদুেোদি 

পগ্রিিকে দন্র েন্য সিকেোগ্ধ্ক প্রেোদির েন্য বিগ্র ্করো িদয়গ্েে।.

ইন্োরন্যোশন্োে ফুে পগ্েগ্স গ্রসোচকে  ইন্গ্টেটিউট (IFPRI) উন্নয়ন্শীে ড্শগদুেোদি ডট্কসইেোদি ্োগ্রদ্রয হ্রাোস এিং ষু্ধো ও 

অপগু্ষ্টর অিসোন্র্টোদি গদিষণো-গ্েগ্তি্ক ন্ীগ্িগি সেোধোন্ সরিরোি ্কদর। 1975 সোদে প্রগ্িষ্োর পর ডেদ্ক, IFPRI এর িিকেেোদন্ 

50 টিরও ডিগ্শ ড্দশ 600 এরও ডিগ্শ ্কেমী ্কোে ্করদে। এটি CGIAR-এর এ্কটি গদিষণো ড্কন্দ্র, উন্নয়দন্র েন্য ্ৃকগ্ষ 

গদিষণোয় গ্ন্দয়োগ্েি এ্কটি গ্ি�িযোপী অংশী্োগ্রত্ব।

https://www.cifor.org/wlr

https://www.ifad.org/en/gender_transformative_approaches
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এই ন্গ্েটি IFAD এর আগ্েকে্ক সিোয়িো গ্ন্দয় প্রস্তুি ্করো িদয়দে। এই প্র্কোশন্োয় প্র্কোগ্শি ফেোফে, েিোেি, িযোেযো ও উপসংিোর এর ডেে্কদ্রই গ্ন্েস্ব উপস্থোপন্ 

এিং অিধোগ্রিেোদি IFAD, এর গ্ন্িকেোিী ডিোেকে , এর স্সযি্ৃদ, িো িোরো প্রগ্িগ্ন্গ্ধত্ব ্কদর এেন্ ড্কোদন্ো স্সয রোদ্রের েিোেি প্রগ্িফগ্েি ্কদর ন্ো। IFAD এই ্কোদে 

অন্তেুকে ক্ত েোটোর সঠি্কিোর গ্ন্শ্চয়িো ড্য় ন্ো। এই ্কোদের ড্কোদন্ো েোন্গ্চদরে প্র্গ্শকেি সীেোন্ো, রঙ, গ্চগ্নিি্করণ এিং অন্যোন্য িেয ড্কোদন্ো অঞ্চদের আইন্গি অিস্থো 

অেিো এই েোিীয় সীেোন্োর সেেকেন্ িো রিিণদযোগযিো সম্পদ্ককে  IFAD এর পষ্ ডেদ্ক ড্কোদন্ো েিোেি প্র্কোশ ্কদর ন্ো।

আেরডা কীভডাম� েডান� জে নডারীর ভূধে অ্ধধ্কডারগুম�ডা সুরধক্ত রডাখডার জক্মত্ আেরডা 
জেন্ডার ট্ডান্সফরমেটিভ পধর�ত্থ ন অ্ে্থ ন কমরধে?

2022 সডাম�,আধ�কডা, এধিেডা ও �ডাধতন আমেধরকডা এ�ং ক্যডাধরধ�েডান েমু়ি র্ডাকডা কধেউধনটির ্রধতধনধধ্ত্বকডারী 
ইন্ডারন্যডািনডা� �্যডান্ জকডােডাধ�িন-এর সেস্যরডা, জেন্ডার ট্ডান্সফরমেটিভ পদ্ধধতগুম�ডা নডারীমের ভূধে অ্ধধ্কডার 
সংরক্মণ কীভডাম� সডাহডাে্য কমর জস ধ�ষমে তডামের অ্ধভন্ন জেতনডার আমরডা ধ�কডাি ঘটডামনডার উম�মি্য একটি 
আতিে্থ ডাধতক জ্ডান ধ�ধনেে সভডাে ধেধ�ত হে।

আেডামের রূপকপে হম�ডা একধেন 

আইগ্ন্ ও ন্ীগ্ি ্কোঠোদেোগদুেো ন্োরীদ্ক িোর েূগ্ে অগ্ধ্কোর অেকে দন্ 
সেেকেন্ গ্্দি এিং এই আইন্গদুেো িোস্তিোয়ন্ ও প্রদয়োগ ্করো িদি এিং 
এগদুেোর েন্য সগু্ন্গ্ ক্েষ্ট িোদেট িরোদ্দ ্করো িদি।

ন্োরীরো িোদ্র অগ্ধ্কোর সম্পদ্ককে  েোন্দি।ন্োরী েূগ্ের উপর িোদ্র অগ্ধ্কোর ্োিী 
্করদি এিং ডসগদুেো পদুরোপগু্র ডেোগ ্করদি। এর েোদন্ িদেো িোরো স্বোধীন্েোদি 
িোদ্র েগ্ে পদুরোপগু্র িযিিোর, গ্ন্য়ন্ত্রণ, েোগ্ে্কোন্ো ডেোগ ও রপূোন্তর ্করদি এিং 
েগ্ের গ্িষদয় গ্সদ্ধোন্ত গ্ন্দি সষ্ে িদি। িোদ্র গ্ন্গ্শ্চি গ্ন্রোপতিো েো্কদি, এর 
েোদন্ িোদ্র আন্ষু্োগ্ন্্ক প্গ্ি েো্কদি এিং িোদ্র পগ্রিোর, ্কগ্েউগ্ন্টি ও স্থোন্ীয় 
্কিৃকে পষ্ িোদ্র েূগ্ে অগ্ধ্কোরদ্ক সমিোন্ ্করদি। িোদ্র েূগ্ে অগ্ধ্কোরগদুেো সেদয়র 
সোদে সোদে গ্ন্রোপ্ েো্কদি এিং িোরো ডসই অগ্ধ্কোরগদুেো পরিিমী প্রেদন্মর ্কোদে 
িস্তোন্তর ্করদি পোরদি।  িোদ্র এই অগ্ধ্কোরগদুেো িোরোদন্োর েয় েো্কদি ন্ো এিং 
িোরো গ্ন্গ্শ্চদন্ত েীিন্যোপন্ ও চোষোিো্ ্করদি পোরদি। যগ্্ িোদ্র েূগ্ে অগ্ধ্কোর 
গ্ন্দয় গ্িদরোধ বিগ্র িয়, ডসদষ্দরে িোরো আ্োেদি েোেেো ্োদয়র ্কদর গ্েিদি 
পোরদি।

স্কে েোন্ষু – পরুষু ও ন্োরী - ন্োরীদ্র েূগ্ের েোগ্ে্ক িওয়োর সগু্িধোগদুেো 
সম্পদ্ককে  সদচিন্ িদি এিং ন্োরীদ্র ্ৃকষ্ক ও উৎপো্্ক গ্িদসদি স্বী্ৃকগ্ি গ্্দি এিং 
পগ্রিোর ও ্কগ্েউগ্ন্টির েন্য িোদ্র অি্োন্ স্বী্কোর ্করদি। ন্োরীরো আত্মগ্ি�োসী 
িদি এিং িোদ্র অেকেবন্গ্ি্ক ও ডন্িৃদত্বর ্ষ্িোগদুেো সি, িোদ্র সোেগ্রি্ক সষ্েিো 
সম্পদ্ককে  েোন্দি। িোরো িোদ্র অেকেবন্গ্ি্ক অিস্থোন্ েেিিু ্করদি, যো িোদ্র 
পোগ্রিোগ্র্ক, ্কগ্েউগ্ন্টি ও েো্য গ্ন্রোপতিো েেিিু ্করদি।

িোদ্র স্বোেী ও পগ্রিোদরর পরুষু স্সযরো গ্ন্দেদ্র েূগ্ে অগ্ধ্কোদরর পোশোপোগ্শ 
ন্োরীদ্র েূগ্ে অগ্ধ্কোরগদুেোও িঝুদি, সেেকেন্ গ্্দি এিং রষ্ো ্করদি। ন্োরীরো 
িোদ্র িোিো, েোই এিং পগ্রিোদরর অন্যোন্য স্দসযর ্কোদে েূগ্ে ও সম্পগ্তি ্োগ্ি 
্করদি পোরদি। ডযসি েূগ্ে আইন্িেোদিই িোদ্র, ডসগদুেো িোরো স্বয়ংগ্ক্রয়েোদি 
উতিরোগ্ধ্কোরসদূরে েোে ্করদি। পরুষুরো এেন্েোদি উইে ্করদি যোদি িোদ্র 
পগ্রিোদরর ডেদয়দ্র অগ্ধ্কোরগদুেো প্রগ্িফগ্েি িদি এিং েোইদয়রো িোদ্র ডিোন্দ্র 
উতিরোগ্ধ্কোরদ্ক সেেকেন্ ্করদি।

ন্োরীরো সমিোগ্ন্ি িদি। ন্োরীদ্র ্কেো ডশোন্ো িদি।. ন্োরী ডন্িো ও সংস্থোগদুেো িোদ্র 
্কগ্েউগ্ন্টিদি সোেদন্র সোগ্রদি েো্কদি এিং ন্োরী ও পরুদুষর েধয্কোর েূগ্ে গ্িদরোধ 
গ্ন্ষ্পগ্তির েদষ্য ্কোে ্কদর এেন্ স্থোন্ীয় প্লাোটফেকেগদুেোদি সগ্ক্রয় েূগ্ে্কো রোেদি। 

রিোেীণ ন্োরীরো সংেোপ এিং সর্কোগ্র আদেোচন্ো সেোয় উদলেেদযোগযেোদি সম্পকৃ্ত িদি 
সষ্ে িদি এিং সংস্োর ্কোদযকে সগ্ক্রয় েূগ্ে্কো রোেদি। িোদ্র সমিোন্ ্করো িদি 
এিং িোরো গ্ন্দেদ্র অগ্ধ্কোর রষ্োর েন্য অপরোধী সোিযস্ত িওয়ো   িো উদছেদ্র 
ঝঁুগ্্কদি পেদি ন্ো।

ন্োরীরো স্কে পযকেোদয় গ্সদ্ধোন্ত রিিণেেূ্ক পদ্র অগ্ধ্কোরী িদি। িোরো েূগ্ে 
িযিস্থোপন্ো প্রগ্িষ্োদন্ ্কোে ্করদি এিং েেিোয়ু পগ্রিিকে দন্র গ্িরদুদ্ধ েেোইদয় সেেকেন্ 
ডযোগোদি। িোরো এেন্ সি গ্সদ্ধোন্ত গ্ন্দি পোরদি যো িোদ্র েূগ্ে ও পগ্রদিদশর 
উন্নগ্ি সোধন্ ্করদি।

এই রপূ্কল্প ড্কিে গ্শগ্ষ্ি ন্োরীদ্র েন্য ন্য়, িরং ন্োরী গ্িদসদি পগ্রগ্চি িয় 
এেন্ স্কদের েন্য: িৃণেেূ ন্োরীর েন্য, িরণু ন্োরীর েন্য, িয়স্ ন্োরীর েন্য, 
্োস-শ্রগ্ে্ক গ্িদসদি ্কোে ্করদে এেন্ ন্োরীর েন্য, প্রোগ্ন্ত্ক েন্দগোষ্ীর অন্তেুকেক্ত 
িদয়দে এেন্ স্কে ন্োরীর েন্য।

ন্োরীরো পরষ্পরদ্ক সিদযোগ্গিো ্করদি এিং এদ্ক অপদরর পোদশ ্োঁেোদি। ন্োরীদ্র 
সগ্মিগ্েি ্কণ্ঠস্বর ইগ্িিোচ্ক পগ্রিিকেন্দ্ক প্রেোগ্িি ্করদি যো স্কে ন্োরীর ্কোদে 
ডপৌঁদে যোদি – িোদ্র পগ্রিোদরর েীিন্, িোদ্র ্কগ্েউগ্ন্টি এিং িোদ্র সেোেদ্ক 
উন্নি ্করদি।

স�ডাই তডামের অ্ধধ্কডার ও েে্থডােডা অ্ে্থ ন 
করম�: সক� নডারী ও সক� পরুুষ।

্রস্ডাধ�ত ধরমসডাস্থ

উৎস https://www.landcoalition.org/en/newsroom/gender-transformative-change-tanzania/
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