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Résume

Ce document guide présente une méthodologie
éprouvée pour la construction de portefeuilles
d’arbres fruitiers, 'association d’espéces locales

et exotiques, pour la disponibilité de fruits toute
Iannée, la lutte contre I'insécurité alimentaire et les
carences nutritionnelles. Il offre une méthodologie
condensée avec des informations sur I'adaptation
des outils, les prétests et un protocole de collecte de
données, étendant sa polyvalence aux portefeuilles

d’arbres nourriciers et de cultures, intégrant des
especes pérennes et annuelles.

Les portefeuilles d’arbres fruitiers du CIFOR-
ICRAF congus en collaboration avec les
communautés, donnent la priorité aux fruits
riches en nutriments, en mettant 'accent sur les

micronutriments essentiels tels que les vitamines

A et C, le fer et l'acide folique. Développés sur
plusieurs sites africains, ces portefeuilles sont
adaptables, favorisant I'engagement axé sur

la demande, la diversité adaptée aux sites, la

disponibilité mensuelle et la promotion d’aliments

riches en micronutriments.

Etapes pour développer des portefeuilles
d’arbres fruitiers :

1.

Evaluation de la biodiversité agricole :
Recueillir des données socio-économiques

et sur la production agricole, en veillant aux
détails de l'utilisation des aliments provenant
de la ferme et ceux venant des peuplements
naturels ;

Régimes alimentaires et sécurité alimentaire :
Utiliser des outils normalisés pour évaluer
Papport alimentaire, en mettant 'accent

sur la diversité alimentaire et la sécurité
alimentaire ;

Etablissement participatif des priorités :
Utiliser des groupes de discussion pour
obtenir des informations sur les priorités de la
communauté, les calendriers de récolte et les
préférences des espéces.

Ce manuel complet guide le développement de
portefeuilles en combinant des méthodologies
éprouvées avec des approches participatives,
assurant ainsi I'adaptation 2 divers contextes.



1 Introduction

Ce manuel décrit une méthodologie éprouvée
pour la création de portefeuilles d’arbres fruitiers
(McMullin et al., 2019). Ces portefeuilles sont
composés d’especes d’arbres fruitiers locales et
exotiques, ce qui permet des récoltes continues et
une disponibilité potentielle de fruits tout au long
de 'année pour remédier a I'insécurité alimentaire
et aux carences nutritionnelles. La méthodologie
est condensée pour inclure des outils et des étapes

de collecte de données, avec des informations
supplémentaires sur 'adaptation des outils,
les tests préalables et un protocole de collecte
de données. Lapproche est polyvalente et
s'étend a Iélaboration de portefeuilles d’arbres
nourriciers et de cultures qui associent

des especes pérennes et annuelles pour un
approvisionnement alimentaire diversifié tout
au long de I'année.



2 Developper des portefeuilles d’arbres

fruitiers

Les interventions agricoles ont un impact direct
sur la nutrition et la santé, offrant des options pour
des régimes alimentaires diversifiés et riches en
énergie. Les arbres nourriciers, qui produisent des
aliments diversifiés et riches en nutriments comme
les fruits, les Iégumes, les noix, les graines et les
huiles, améliorent les régimes alimentaires locaux
avec des micronutriments, des macronutriments et
des composés phytochimiques essentiels (Stadlmayr
et al. 2013). Assurer la disponibilité tout au long
de I'année, en particulier par le biais de cultures
mixtes et de la diversité des agroécosystemes,

contribue a la sécurité alimentaire des ménages
(Gitz et al., 2021). Au-dela de la nutrition, les
arbres dans les agroécosystémes fournissent
divers produits et services, favorisant la résilience
des ménages aux ressources limitées (Ickowitz
etal. 2022).

Les portefeuilles d’arbres fruitiers du CIFOR-
ICRAF assurent une nutrition tout au long de
I'année grice a une sélection diversifiée de 10

a 12 especes d’arbres, y compris des variétés
exotiques et locales adaptées aux paysages locaux
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Graphique 1. Exemple d'un portefeuille d'arbres fruitiers développé pour un site (Chibale) en Zambie,
montrant une diversité drarbres et de léegumes nourriciers qui peuvent fournir des récoltes toute bannée
et soutenir la disponibilité de micronutriments clés : les vitamines A et C, le fer et l'acide folique sont
inclus et notés selon qu’ils sont une source élevée, moyenne, faible (ou nulle). Les périodes de récolte
des fruits sont indiquées dans les cases ombrées. Les mois clés de |'insécurité alimentaire et de la
collecte d’aliments sauvages sont indiqués par les lignes rouge et orange du graphique.

Source : Projet Portfolios in Zambia.



https://www.worldagroforestry.org/project/piloting-incentive-based-agricultural-portfolios-nutrition-and-resilience-zambia

(McMullin et al. 2019). Co-congus avec les
communautés, les fruits sont classés par ordre de
priorité en fonction de leur densité nutritionnelle
et de leur capacité a fournir des micronutriments
vitaux (vitamines A et C, fer et folate) marqueurs
de I'apport global en micronutriments, et
considérés comme importants dans les stratégies
de diversification alimentaire, car ils sont souvent
absents des systemes de production de base.

Ces portefeuilles, développés sur plusieurs sites
africains, peuvent étre adaptés pour étre utilisés dans
différents contextes, comme l'illustre la figure 1.
Le développement participatif et itératif implique
les communautés locales dans la sélection des
cultures prioritaires et la génération de données
pour répondre aux divers besoins. Les principales
caractéristiques comprennent 'engagement axé
sur la demande, la diversité adaptée aux sites pour
les systemes de base, la disponibilité mensuelle de
fruits nutritifs et la promotion d’aliments riches
en micronutriments pour la production et la
consommation.

Ce manuel fournit un résumé de la facon :

1. D’évaluer les systémes alimentaires locaux pour
détecter les écarts saisonniers en matiere de
production, de consommation et de régimes
alimentaires, en utilisant des sources de données
primaires et secondaires et en sappuyant sur des
méthodologies antérieures pour les enquétes sur
I’alimentation ;

2. De personnaliser les portefeuilles a 'aide
des données générées, en impliquant les
communautés et les parties prenantes dans

De la plantation d’arbres a la culture des arbres

Iétablissement des priorités, en validant
les portefeuilles et en identifiant les especes
d’arbres nourriciers exotiques et locales
adaptées au climat.

Autres activités de soutien pour les portefeuilles
spécifiques au site’ :

1.

Mettre en place des parcelles de
démonstration, y compris dans les écoles
et les établissements de santé, en facilitant
les réseaux de semences de qualité pour
soutenir la diversification des especes
d’arbres appropriées pour la nutrition par
le biais de portefeuilles ;

Mener des campagnes d’éducation
nutritionnelle pour accroitre
Ialphabétisation et la sensibilisation aux
avantages de la diversification par le biais
de portefeuilles de cultures vivrieres,

en ciblant les communautés locales, les
dirigeants et les agents de santé ;
Organiser des événements de sensibilisation
et adapter le matériel de communication
pour accroitre la sensibilisation a

la nutrition, en particulier chez les
femmes, reconnues comme des agents

de changement influents pour la sécurité
alimentaire et nutritionnelle des familles ;
Développer et dispenser des modules

de formation par I'intermédiaire de
partenaires locaux pour les agences
gouvernementales et non gouvernementales
sur les portefeuilles, en préparant la
technologie pour sa mise a béchelle dans
d’autres endroits.

1

Non documenté dans le cadre de ce manuel.



3 Etapes de bélaboration de portefeuilles

d»arbres fruitiers

Cette section fournit un résumé des outils de
collecte de données et des composants spécifiques
nécessaires a U'élaboration d’un portefeuille
dans un site choisi. L ol elles sont utiles, des
informations plus détaillées ont été fournies, ainsi
que des ressources utiles auxquelles se référer.

Les étapes de I'élaboration d’un portefeuille sont les

suivantes :

1. Enquéte aupres des ménages et des
exploitations agricoles (données
démographiques, caractéristiques de
Iexploitation, production alimentaire a la
ferme, utilisation d’aliments sauvages) ;

2. Enquéte sur la consommation alimentaire
(diversité alimentaire, sécurité alimentaire,
connaissances/attitudes/pratiques) ;

3. Discussions participatives en groupes de
discussion (FGD) (diversité alimentaire,
utilisation des aliments sauvages, saisonnalité,
préférences et priorités pour les especes) ;

4. Personnaliser les portefeuilles spécifiques au site
en fonction des informations fournies par les
étapes 1 a 3.

Etape 1. Evaluation de la biodiversité
agricole

Connaissance des bénéficiaires et de la localité:
Cruciale pour I'élaboration d’un portefeuille,
I'enquéte ménage-exploitation recueille des
données socio-économiques et sur la diversité
de la production agricole des sites sélectionnés.
Les variables clés comprennent le sexe, I'age,
I'éducation, 'emploi, I'état matrimonial et les
indicateurs de pauvreté. Les données portent
sur la production 2 la ferme, l'utilisation

des aliments sauvages et les caractéristiques
sociodémographiques.

Outil 1a. Enquéte auprés des ménages et des
exploitations agricoles : Elle recueille des données
sur la démographie, les caractéristiques du chef de
ménage, la composition, 'éducation, le revenu,

les caractéristiques de I'exploitation, la diversité

de la production alimentaire, la culture des arbres,
l'utilisation des aliments sauvages, la saisonnalité,
les intrants agricoles, la gestion, 'achat de
nourriture, 'accés aux marchés, la préférence pour
la plantation d’arbres et 'engagement des membres
du ménage dans la production d’arbres. Elle met
accent sur les données sexospécifiques.

Outil 1b. Inventaire des arbres fruitiers a la
ferme : Réalisé aupres d’un sous-ensemble de
ménages disposant de données de référence, cet
inventaire recense les espéces d’arbres fruitiers
cultivés. Des agents spécialisés dans I'identification
des especes et I'inventaire des arbres effectuent
cette tiche spécialisée. Linventaire comprend

les noms locaux et scientifiques, et dénombre

les individus pour 'ensemble de la ferme. Les
données socio-économiques de base permettent
d’identifier précisément les exploitations agricoles
(Kindt et al., 20064, b). Linventaire couvre

les especes ligneuses et pérennes, y compris les
arbustes et les lianes, ainsi que les espéces non
ligneuses comme les bananes et les papayes. Les
noms d’especes locales sont d’abord enregistrés,
puis corrigés grace a une identification botanique
précise a I'aide de ressources telles que la base de
données mondiale de recherche d’arbres (BGCI)
et la plateforme mondiale de connaissances sur
les arbres du CIFOR-ICRAEF, ainsi que des outils
tels que TreeGOER : Tree Globally Observed
Environmental Ranges | Zenodo (Kindt 2023) et
le GlobalUseful NativeTrees (Kindt et al. 2023),
qui offrent des informations supplémentaires
précieuses.


https://zenodo.org/record/7922928
https://zenodo.org/record/7922928
https://www.researchsquare.com/article/rs-2659652/v1

Stratégie d’échantillonnage

Pour Iélaboration de portefeuilles, utilisez
Iéchantillonnage aléatoire avec une approche
stratifiée basée sur les zones agroécologiques pour
tenir compte de la diversité des sols, du climat et
des arbres fruitiers. Utilisez des transects le long
des gradients d’altitude ou de précipitations pour
une couverture plus large, ce qui peut nécessiter
plusieurs portefeuilles distincts et spécifiques

aux sites dans une seule région mais présentant
différentes zones.

Etape 2. Régimes alimentaires et sécurité
alimentaire

Outil 2. Enquéte sur I’alimentation et la
nutrition : elle sappuie sur des outils normalisés
pour évaluer I'apport alimentaire de la
communauté cible. Pour combler efficacement
les carences en mati¢re d’alimentation et de
nutriments, il est essentiel de collecter des données
sur la diversité de la production alimentaire
(outil 1a) et de comprendre la consommation
alimentaire. La meilleure pratique consiste a
recueillir des données au moins deux fois par an
pour saisir les variations saisonniéres.
* Données démographiques des ménages :
comparaison avec 'outil 1a (sous-échantillon
de ménages) 3
* Régimes alimentaires et sécurité alimentaire :
- Rappel alimentaire de 24 heures :
consommation alimentaire quantitative
pour composer les scores de diversité
alimentaire 3
- Diversité alimentaire des ménages :
indicateur indirect de 'accés économique a
lalimentation
- Diversité alimentaire individuelle
(DDM-W) : indicateur indirect de
’adéquation de 'alimentation en
micronutriments
- Rappel intra-ménage de sept jours pour la
consommation de fruits : ventilé par sexe et
par age s
- Mois d’approvisionnement alimentaire
adéquat des ménages (MAHFP) : évalue la

sécurité alimentaire.

De la plantation d’arbres a la culture des arbres

Rappel alimentaire sur 24 heures : La méthode
quantitative saisit les détails des aliments
consommés dans les 24 heures précédant 'enquéte,
en notant le type, la préparation et la quantité. Les
répondants se souviennent de tous les éléments,
aidés par des ustensiles pour I'estimation des
portions, ce qui aide a évaluer I'adéquation et la
diversité de 'alimentation.

Diversité alimentaire : Quantifiée par le nombre
d’aliments ou de groupes d’aliments différents
consommés, elle sert de mesure de 'accés
économique et de 'adéquation des nutriments.
Adapté aux objectifs du projet, un changement
de score 1 ou 2 indique des changements dans

la qualité nutritionnelle, agissant comme un
indicateur de I'adéquation de I'alimentation, en
particulier chez les femmes et les enfants.

Score de diversité alimentaire des ménages
(HDDS) : 1l évalue 'acces économique a des
aliments diversifiés au niveau du ménage. Les
répondants déclarent tous les aliments consommés
a la maison par un membre du ménage au cours

de la journée et de la nuit précédentes. Calculé a
partir de groupes d’aliments sélectionnés, le HDDS
sappuie sur les scores moyens ou la distribution
des scores pour décrire la situation.

Diversité alimentaire minimale — Femmes
(DDM-W) : Basé sur 10 groupes alimentaires, avec
un seuil de cinq groupes indiquant une diversité
alimentaire minimale. Elle sert d’indicateur de la
qualité de 'alimentation, en évaluant 'adéquation
nutritionnelle des femmes.

Rappel intra-ménage de sept jours pour la
consommation de fruits : Recueil des données
ventilées par sexe et par ige sur la consommation
hebdomadaire de fruits, détaillant le type, la
quantité et la source. Précieux pour identifier

les carences alimentaires, en particulier parmi

les groupes vulnérables comme les femmes et les
enfants.

Mois d’approvisionnement alimentaire
adéquat des ménages (MAHFP) : Il identifie

les périodes spécifiques de pénurie alimentaire,
révélant les déficits en matiére de nourriture et de
nutriments potentiels pour les ménages. Utilisé
avec des outils de diversité alimentaire, il évalue
acceés économique et la résilience d’'un ménage a
Pinsécurité alimentaire au fil du temps.
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Stratégie d’échantillonnage

Pour I'enquéte sur I'alimentation et la nutrition,

un sous-échantillon de ménages est suffisant.
Assurez-vous de la présence de la mere ou de la
principale personne qui s'occupe de I'enfant, qui

est la principale personne qui prend du ménage.
Sélectionner au hasard un nombre égal de ménages
a partir des listes de référence existantes dans chaque
site ou zone agroécologique étudiée (voir la stratégie
d’échantillonnage de 'outil 1).

Etape 3. Etablissement participatif des
priorités

Outil 3. Discussions de groupe — calendriers
saisonniers, préférences et priorités pour les
especes

Outil 3. Discussions de groupe (FGD) :

Odutil polyvalent pour la collecte de données
qualitatives, les FGD guident la formulation de
questionnaires quantitatifs, valident les données
d’enquéte et fournissent des informations
qualitatives. Spécialement congus pour cette
méthodologie, les FGD atteignent deux objectifs
clés : recueillir des informations sur les priorités
de la communauté et élaborer des calendriers de
récolte alimentaire. Cette étape est cruciale dans
le développement du portefeuille en raison des
variations des conditions agroécologiques, de la
diversité des espéces et des variétés qui influencent
les mois de récolte entre les sites.

* Réglage des priorités :

- Données démographiques des participants ;

- Diversité et utilisation de la production
alimentaire et fourragere (consommation
domestique, marchés) ;

- Calendriers saisonniers des récoltes
alimentaires ;

—  Utilisation des aliments sauvages, y compris
le type, espéce, la saisonnalité et les
participants a la collecte ;

- Intérét pour la plantation d’arbres,
préférences et priorités pour les especes ;

- Systemes de semences, acces et utilisation.

Calendrier des récoltes FGD : il vise a recueillir
un consensus sur les principaux mois de récolte des
fruits locaux, en complétant les données provenant
d’enquétes, d’inventaires et de connaissances

q
d’experts. Les variations sont documentées en raison

des différences écologiques et phénologiques. Un
simple tableau facilite le rappel, en énumérant les
mois pendant lesquels les participants peuvent noter
les especes et les variétés de fruits. Les points de
référence tels que les saisons de semis et de récolte
du mais améliorent la précision.

Principaux points a prendre en compte lors de la

FGD:

1. Taille du groupe : environ 10 participants pour
une discussion ouverte ;

2. Saturation : effectuez plusieurs FGD jusqu’a ce
que les nouvelles informations soient limitées ;

3. Protocole : suivez un protocole de FGD et un
ordre de questions ;

4. Nature de la discussion : mettez 'accent sur les
questions ouvertes pour obtenir des réponses
déraillées ;

5. Durée : limitez chaque FGD 4 1 heure et 30
minutes ;

6. Equipe : une équipe de trois personnes dont un
animateur, deux personnes pour documenter
et, avec le consentement, enregistrer les
discussions ;

7. Compétences de 'animateur : posséder une
connaissance du sujet, une familiarité avec
Ihoraire et la capacité d’encourager une
participation diversifiée.

Stratégie d’échantillonnage

Pour la sélection des participants au FGD, utilisez
un échantillonnage aléatoire stratifié des ménages de
référence, afin d’assurer une représentation équitable
sur 'ensemble du site et des zones agroécologiques.
Visez trois a quatre FGD par emplacement ou plus
si nécessaire pour la saturation. Dans certains cas,
organiser des séances distinctes pour les hommes et
les femmes afin d’aborder les normes socioculturelles
spécifiques au site et qui sont liées a la production et
a la consommation de fruits.

Etape 4. Personnalisez les portefeuilles
spécifiques au site (en fonction des
informations fournies par les étapes 1a 3)

4a. Portefeuilles d’arbres fruitiers spécifiques

au site :

1. Compilez les calendriers de récolte des FGD
(outil 3) ;

2. Recoupez les especes avec loutil 1, les bases de
données et la littérature ;



3. Vérifiez a 'aide des résultats de I'outil 2, en
tenant compte des omissions de FGD ;

4. Générez un calendrier de récolte complet, en
marquant les mois pour chaque espece.

4b. Mois de récolte des arbres fruitiers propres

au site :

1. Combinez le calendrier de récolte spécifique
au site avec les résultats du MAHFP ;

2. Vérifiez les espéces fruitiéres pendant les
mois d’insécurité alimentaire, en veillant a ce
qu’elles soient disponibles mensuellement ;

3. Identifiez les especes appropriées pour
combler les déficits, a 'aide d’outils tels que
la carte de la végétation 4 Afrique.

4c. Contenu nutritionnel de 'arbre fruitier (Pro)

Vitamine A et vitamine C :

1. Ajustez le portefeuille en fonction des
carences en éléments nutritifs (outil 2) ;

2. Examinez I'enquéte sur la consommation
alimentaire (outil 2) pour déterminer la
diversité alimentaire ;

3. Fvaluez la teneur en (pro)vitamines A et
C des especes, en incorporant des détails
provenant de sources fiables, par exemple
les bases de données FAO/INFOODS sur
la composition des aliments (FAO 2016),
la base de données CIFOR-ICRAF sur la
composition des aliments pour arbres et
cultures alimentaires prioritaires (Stadlmayr
et al. 2019), la base de données sur les
nutriments de 'USDA (USDA 2019).

Portefeuille final d’arbres fruitiers propres

a chaque site : Sélectionnez un sous-ensemble
du calendrier de récolte (4a) pour combler les
lacunes (4b, 4c). Choisissez des espéces riches
en nutriments cibles tous les mois (par exemple,
la papaye pour la vitamine A, 'orange pour la
vitamine C). Reportez-vous a la figure 1 pour
un exemple.

De la plantation d’arbres a la culture des arbres |

Déploiement de portefeuilles - mise en
place de systémes semenciers solides

Une fois les portefeuilles développés, des activités de
soutien sont nécessaires pour leur déploiement. La
mise en place de systemes efficaces de semences et

de plants d’arbres, a la fois formels et informels, est
cruciale pour opérationnaliser des portefeuilles de
cultures drarbres fruitiers résilients au changement

du climat. Cette stratégie nutritionnelle visera a
promouvoir les espéces d’arbres nourriciers exotiques
et locales. Les portefeuilles contiendront des espéces
que les communautés veulent pour la sécurité
alimentaire et la nutrition, ainsi que des arbres pour les
services environnementaux et la génération de revenus.

Des jardins de multiplication des semences seront
mis en place pour les espéces d’arbres nourriciers
importantes afin d’assurer la disponibilité locale des
semences. Des vergers a graines seront également
établis pour les espéces locales prioritaires identifiées
pour la consommation domestique et la vente sur

le marché. Lévaluation des capacités des différentes
parties prenantes est essentielle, suivie d’un soutien
ciblé pour permettre la fourniture de semences et de
plants de qualité adaptés aux conditions climatiques
actuelles et futures.

Conformément a I'approche CAPTD?, des
investissements devraient étre faits pour accroitre

la production de matériel génétique d’arbres
nourriciers par I'établissement de vergers gérés par la
communauté, et de vergers de plants de sélection qui
permettent I'appariement continu des génotypes aux
environnements changeants. Les tests multisites sont
également importants pour identifier les matériaux
résistants au climat. En liant le développement

d’un portefeuille de cultures d’arbres fruitiers au
renforcement des systémes formels et informels de
semences et de plants d’arbres, il est possible de fournir
aux producteurs du matériel végétal résistant au

changement du climat et sensible  la nutrition.

2 Portefeuilles de diversité d’arbres adaptés au climat, soutenus
par le TPP Transformer le matériel de plantation d’arbres de
qualité.
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